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ìœ³… {õèý~ Þ±¬.

�µôø»ã±…ó „²ì†ü¼|ø†üþ °… …² °…û ¬ô° …ðœ†ï
¬…¬ð~ ô º±…üÈ °… ‹±…ÿ …üœ†¬ ìýÏ†ð†– ‹õ²-
…üñ»}ýò ¬¶}ß†°ÿ Þ±¬ð~. …üò üà ¤†è•
Þõ…ð}õìþ ìñ¥¿± ‹ú Ö±¬ …² ì†¬û …¶• Þú …²
¨ñà Þ±¬ó üà â†² …{íþ {† ¬ì†ÿ ð³¬üà ‹ú
¾×± ìÇéÜ ü† ¬° ¤~ô¬ ìñ×þ 51.372 ¬°›ú
¶†ð}ýã±…¬ )76.954- ¬°›ú Ö†°ðù†ü•( …üœ†¬
ìþ|ºõ¬.

…{î|ø†ÿ ìñ×±¬ ¬…̈ê â†² ¬° Ÿñýò ¬ì†ø†ÿ
�†üýñþ øõü• ìñ¥¿± ‹ú Ö±¬ ̈õ¬ °… …² ¬¶•
ìþ|¬øñ~ ô ‹ú Îñõ…ó üà ìõ›õ¬ü• ìñ·œî
°Ö}†° ìþ|Þññ~.

…üò „²ì†ü¼ ìõÖÛý•|„ìý³ ‹† {ç½|ø†ÿ
ì»}±á üà {ýî ‹ýò|…èíééþ …² ¬…ð»íñ~…ó
Ÿñ~üò ¬…ð»ã†û …² ›íéú ¬…ð»ã†û °ôŸ·}± ô
¬…ð»ã†û æüŒñý}̧ ø†ðõÖ±)HUL (…ìß†ó|�̄ü±
º~.„ðù† ì¥†¶Œ†– ðË±ÿ Â±ô°ÿ °… ‹±…ÿ
¬¶}ý†‹þ ‹ú …üò º†øß†° …ðœ†ï ¬…¬ð~.

Ÿñýò „²ì†ü»†{þ ìþ|{õ…ð~ °…û °… ‹±…ÿ {õ¶Ïú
Öñ†ô°ÿ|ø†ÿ Þõ…ð}õìþ ›~ü~ ìŒ}ñþ ‹± ÖÃ†
øíõ…° Þñ~. …‹³…°ø†ÿ Þõ…ð}õìþ ¬° ì¥¿õæ–
ì©}é×þ …² ›íéú {é×ò|ø†ÿ øí±…û€ ¶ý·}î|ø†ÿ
SPG| ô ¬¶}ã†û|ø†ÿ �³ºßþ …¶}×†¬û ìþ|ºõð~.

Îçôû ‹± …üò€ øí†ðÇõ° Þú ¬° ‹ý†ðýú
ìÇŒõÎ†{þ „ì~û …¶•€ ìþ|{õ…ð~ ‹ú ì·ý±ü†‹þ
‹ýò ¶ý†°…– ô øí¡ñýò Þíà ‹ú ¤ê …¶±…°
›ù†ó ô {ÏíýÜ ¬°á ì† …² Úõ…ðýò …¶†¶þ ÆŒýÏ•
Þíà Þñ~.

…üò �ý»±Ö•€ ²ìýñú °… ‹±…ÿ …ðœ†ï ìÇ†èÏ†– ô
„²ì†ü¼|ø†ÿ ›†ìÐ|{± ¬° ì¥ýÈ °ü³â±…ð¼
‹ú|ôüµû ¬° ºýíþ Þõ…ð}õìþ Ö±…øî Þ±¬û …¶•.
…üò °º}ú Îéíþ ‹± ‹±øíßñ¼|ø† ô {±ÞýŒ†–
…ðõ…Ñ ì©}éØ …{î|ø† ¬° ¤†è• Þõ…ð}õìþ {í±Þ³
¬…°¬.ðýßç¹ ‹ýãç€ ì~ü± Þñ·±¶ýõï …{î|ø†ÿ
ÖõÝ ¶±¬ ¬° ÖÃ† Þú {õ¶È ð†¶† {†‡ìýò ì†èþ
ìþ|ºõ¬€ ìþ|âõü~: Ÿý³ø†ÿ ²ü†¬ÿ ¬° Öý³üà
‹ñý†¬ÿ ô›õ¬ ¬…°¬ Þú Ú±…° â±Ö}ò ¬° ¤Ãõ°
â±…ð¼ ¬° ô…ÚÐ ìý³…ó ¬ÚýÜ …ð~…²û|âý±ÿ °…
ì¥~ô¬ ìþ|Þñ~.

ôÿ …Ö³ô¬: ¤Ù̄ ›†®‹ú ‹ú ºí† …üò …ìß†ó °…
ìþ|¬ø~ Þú ²ì†ó ì»†ø~û ‹·ý†° Æõæðþ|{±ÿ
¬…º}ú ‹†ºý~ {† ¬Ú• ‹ý»}±ÿ ¬° …ð~…²û|âý±ÿ
¬…º}ú ‹†ºý~ ô øí¡ñýò ‹ú ºí† …ìß†ó ìþ|¬ø~
…÷±…– Ê±ü×þ °… ì»†ø~û Þñý~ Þú ìíßò …¶•
{õ¶È â±…ð¼ �ñù†ó ºõð~.

�}†ð·ýê …Ö»†ÿ …ð±ÿ́ {†°üà â±ü³…ó
…üò {†¶ý·†– �ý»±Ö}ú …üò �}†ð·ýê °… ¬…°¬

Þú …ÆçÎ†– ‹ý»}±ÿ ¬° ìõ°¬ ì†øý• â±ü³…ó
…ð±ÿ́ {†°üà Þú Î†ìéþ ¤ý†{þ ‹±…ÿ …ðŒ·†É
Þýù†ó …¶•€ „ºß†° Þñ~. ‹† Þí†ë {Ïœ�€ …üò
ðý±ôÿ ì±ìõ² ¤~ô¬ 86 ¬°¾~ …² ›ù†ó °…
{»ßýê ìþ|¬ø~€ …ì† ‹† ô›õ¬ …øíý• „ó
Ÿý³ø†ÿ ²ü†¬ÿ ¬° ìõ°¬ „ó ð†ºñ†̈}ú ‹†Úþ ì†ð~û
…¶•.

ø~Ù ¬…ð»íñ~…ó …üò …¶• Þú …² …üò
„²ì†ü»ã†û ì~…°ÿ ‹±…ÿ …ðœ†ï „²ì†ü¼|ø†üþ ‹±
…¶†¹ {~…̈ê|¶ñ�|ø†ÿ ¬ô …{íþ ô â†²ø†ÿ
Þõ…ð}õìþ …¶}×†¬û Þññ~. ø~Ù€ ¬¶}ý†‹þ ‹ú
…ð~…²û|âý±ÿ|ø†ÿ â±…ð»þ ‹† ¬Ú• ‹†æ¶• Þú
‹ýñ¼|ø†üþ °… ¬° ìõ°¬ ôüµâþ|ø†ÿ …ð±ÿ́ {†°üà
…°…̂ú ìþ|¬ø~.

‹ýñ¼|ø†ÿ ‹ú |¬¶•| „ì~û …² …üò „²ì†ü¼|ø†
‹ú|Æõ° ‹†èÛõû ìþ|{õ…ð~ ‹†Î™ {õ¶Ïú ¤·ã±ø†ÿ
¬ÚýÜ Ú†‹ê …¶}×†¬û ¬° ÆýØ ì}ñõÎþ …² ²ìýñú|ø†
ºõ¬.

‹ýãç ìþ|âõü~: ì† ìþ|{õ…ðýî ¤·ã±ø†üþ
‹·†²üî Þú ‹ú Ÿ±¼̈|ø†ÿ ÞõŸà ‹·ý†°
¤·†¹ ø·}ñ~ ô …¶†¶†_ …² …üò …{î|ø†ÿ ¶±¬ ¬°
ìýÏ†ð†– ‹õ²-…üñ»}ýò ‹±…ÿ ¶†̈• ́ü±ô¶ßõ’
…¶}×†¬û ìþ|Þññ~. …üò ́ü±ô¶ßõ’|ø† ìþ|{õ…ðñ~
üà ðÛÇú ì±›Ð ÷†‹• ¬° ÖÃ† ‹ú ì† ‹~øñ~ Þú
ìþ|{õ…ð~ ‹±…ÿ ì·ý±ü†‹þ ¬° …Îí†Ý ÖÃ† …¶}×†¬û
ºõ¬.

ôÿ …Ö³ô¬: ì† øí¡ñýò ¬° ¤†ë {õ¶Ïú
Ÿý³ø†üþ ø·}ýî Þú ìþ|{õ…ðñ~ ‹ú ¶†Î•|ø†ÿ
‹ù}± ¬° ÖÃ† ìñœ± ºõð~ Þú ‹±…ÿ ‹·ý†°ÿ …²
Ÿý³ø† ¬° ²ð~âþ ì~°ó ì†ðñ~ …üñ}±ð•
�±¶±Î• ô SPG| ‹·ý†° ìùî …¶•.

‹±…¶†¹ ìÇ†èÏú|…ÿ ›~ü~ …Îí†Ý …Úý†ðõ¹|ø† {†
¶†ë 0012 �ñ� ‹±…‹± �± ¶± ô ¾~…{± ̈õ…øñ~ º~.

‹ú â³…°½ …ü·ñ† ô ‹ú ðÛê …² …¹|…Ù€ üà ìÇ†èÏú
Ú†‹ê {õ›ú ð»†ó ìþ|¬ø~ Þú ¬ðý†ÿ ²ü± „Ž ‹ú ¬èýê
{†‡÷ý±…– {Óýý±…– „Ž ô øõ…üþ Þú ‹± ²ð~âþ ¬°ü†üþ
ðý³ {†÷ý± ̈õ…ø~ ¬…º•€ ‹ú Æõ° Ö³…üñ~û|…ÿ �± ¶± ô
¾~… ̈õ…ø~ º~.

èõÞ† �õ¶ñ}þ)itnessoP acuL|(€ ðõü·ñ~û …ôë
…üò ìÇ†èÏú€ …Úý†ðõ¹ ºñ†¹ ¬° ìõ¶·ú °ôü†ë øéñ~
ìþ|âõü~: {† �†ü†ó …üò Ú±ó ¬° ‹±¨þ ðÛ†É€ ‹±…ÿ ì˜†ë
¾~…ÿ Þ»}þ|ø† �ñ� ‹±…‹± ‹éñ~{± ̈õ…ø~ º~. …üò …ì±
¬° °Ö}†° ‹·ý†°ÿ …² âõðú|ø†ÿ ì†øþ ô �·}†ð~…°…ó
¬°ü†üþ …̈}çë …üœ†¬ ìþ|Þñ~.

…üò {¥ÛýÜ€ Þú ‹† øíß†°ÿ ¬…ð»ã†û …ô{±•̈ ô
¶†²ì†ó {¥ÛýÛ†– Îéíþ Þ†°‹±¬ÿ øéñ~)ONT(
…ðœ†ï º~€ ‹± ì~ë|¶†²ÿ °ü†Âþ {ßýú Þ±¬ ô {†÷ý±
¶ñ†°üõø†ÿ ì©}éØ „Ž ô øõ…üþ °… ‹±°¶þ Þ±¬. …üò
ìÇ†èÏú ‹± °ôÿ ¬ì† ô …¶ý~ü}ú „Ž ¬°ü† {í±Þ³ ¬…°¬€
²ü±… …üò Îõ…ìê ‹± …ð}Û†ë ¾~… ¬° …Úý†ðõ¹ {†‡÷ý±
ìþ|â̄…°ð~. ‹ú ¬èýê …ð}»†° â†²ø†ÿ âé©†ðú|…ÿ ‹ú ¾õ°– ì~…ôï
„Ž ¬°ü† …¶ý~ÿ|{± ìþ|ºõ¬ ô ¬° Þñ†° …Ö³…ü¼ ¬ì†ÿ „Ž ¬°ü†
…ð}Ë†° ìþ|°ô¬ Þú ¬° „üñ~û ¾~…ÿ ²ü± „Ž ¬° ‹ý»}± ðÛ†É
…Úý†ðõ¹|ø†ÿ ›ù†ó ‹ý»}± �©¼ ºõ¬.

{Óýý± ›±ü†ó|ø†ÿ …Úý†ðõ¶þ ðý³ ¬° …üò �~ü~û ðÛ¼ ¬…°¬. …üò
ìÇ†èÏú {Óýý± æüú|ø†ÿ ¬ì†üþ ¬° ºí†ë …Úý†ðõ¹ …Æȩ́ °… ‹ú ¬èýê
Þ†ø¼ …¤}í†èþ „Ž|ø†ÿ ¶Ç¥þ â±ï|{± �ý¼|‹ýñþ Þ±¬. ¬° ð}ýœú

üà >Þ†ð†ë ¾õ{þ< ìœ³… ¬° Ú·í• ‹†æüþ …Úý†ðõ¹ …Æȩ́
ºí†èþ ìþ|{õ…ð~ ºßê ‹ãý±¬ ô Îíç ì†ðñ~ {õðéþ Îíê Þñ~ Þú
¾~…ø† °… ¬° Öõ…¾ê Æõæðþ|{± ìñ}Ûê ìþ|Þñ~. ‹± …¶†¹ üà
¶ñ†°üõÿ „Ž ô øõ…üþ ìÏ}~ë€ �ý¼|‹ýñþ ìþ|ºõ¬ Þú …üò …ì± ìñœ±
‹ú …Ö³…ü¼ ø×• ¬¶þ|‹ê ¶Ç¦ ¾~…ÿ ²ü± „Ž ¬° …üò ìñÇÛú {†

�†ü†ó Ú±ó ºõ¬.
…Ö³…ü¼ ø×• ¬¶þ|‹ê {Û±üŒ† �ñ� ‹±…‹± ìý³…ó ðõü³ Þñõðþ ²ü±

„Ž …¶•. ¬° ð}ýœú€ ¾~…ø†ÿ {õèý~ º~û {õ¶È {±…Öýà ¬°ü†üþ ô
ìñ†‹Ð ¬üã±€ ì†ðñ~ {×ñä|ø†ÿ ‹†¬ÿ ìõ°¬ …¶}×†¬û ¬° ‹±°¶þ|ø†ÿ
è±²û|…ÿ€ {»~ü~ ̈õ…øñ~ º~. Îçôû ‹± …üò€ …Ö³…ü¼ ìõ°¬ …ð}Ë†° ¬°
{Ï~…¬ Þ»}þ|ø† ¬° …Úý†ðõ¹|ø† ‹ú …Ö³…ü¼ Þéþ ¶Ç¦ ¾~…ÿ ²ü±
„Ž Þíà ìþ|Þñ~. …üò {Óýý±…– ìþ|{õ…ð~ {†‡÷ý±…– Ú†‹ê {õ›ùþ
¬…º}ú ‹†º~.

�õ¶ñ}þ {†Þý~ Þ±¬ Þú …Ö³…ü¼ ¶± ô ¾~…ÿ {õèý~ º~û {õ¶È
…ð·†ó ‹± ÆýØ ô¶ýÏþ …² ¤ý†– ¬°ü†üþ {†÷ý± ìþ|â̄…°¬.

�õ¶ñ}þ ¬° üà ‹ý†ðýú °¶†ðú|…ÿ ̈†Æ±ð»†ó ìþ|Þñ~: ¬° Òý†Ž
…ìß†ó ì»†ø~û ̈õŽ ²ü± „Ž€ ì†øþ|ø† ô øí¡ñýò �·}†ð~…°…ó
¬°ü†üþ Îí~{† …² Æ±üÜ ¾~…ø† …°{Œ†É ‹±Ú±…° ìþ|Þññ~. …â± ì†øþ|ø†

¬üã± ð}õ…ðñ~ ¾~…ÿ ºß†°Ÿý†ó °… ‹»ñõð~€ ü† …â± ðùñä|ø† ¬°
‹±Ú±…°ÿ …°{Œ†É ‹† üß~üã± ì»ßê �ý~… Þññ~€ Þê …Þõ¶ý·}î {¥•
{†‡÷ý± Ú±…° ̈õ…ø~ â±Ö•.

Îçôû ‹± ìÇ†èÏú ðË±ÿ€ �õ¶ñ}þ ô øíß†°…ð¼ ¬° ¤†ë
…ð~…²û|âý±ÿ ô…ÚÏþ ¾~…ø†ÿ ²ü± „Ž ø·}ñ~. „ó|ø† …² Þ±û|ø†ÿ
ºý»ú|…ÿ ºßññ~û ‹±…ÿ {õèý~ ¾~…ø†üþ ¬° …Îí†Ý „Ž ì»†‹ú
¾~…ÿ �·}†ð~…°…ó ¬°ü†üþ …¶}×†¬û ìþ|Þññ~ ô „ó| ¾~…ø† °… ¬°
Öõ…¾ê ¬û|ø† {† ¾~ø† Þýéõì}± ¬ô°{± ÂŒÈ ìþ|Þññ~.

�õ¶ñ}þ ìþ|âõü~: øñõ² ìõ…°¬ ²ü†¬ÿ ¬° ìõ°¬ {†÷ý±…– ¬ÚýÜ
º±…üÈ ²ü± „Ž ‹± ¶±Î• ¾õ– ô›õ¬ ¬…°¬ Þú ð†ºñ†̈}ú ‹†Úþ
ì†ð~û …¶•. …ì† ‹ú ¬èýê {†‡÷ý±…– ÎíýÜ ‹†èÛõû „ó ‹± °ôÿ
…Þõ¶ý·}î€ …â± ‹©õ…øýî ‹×ùíýî {Óýý±…– „Ž ô øõ… Ÿú {†‡÷ý±ÿ ‹±
²ð~âþ ¬°ü†üþ ¬…°¬€ ¬…º}ò …üò ¬…ð¼ Â±ô°ÿ …¶•.

{† ¶†ë 0012 …Úý†ðõ¹|ø† 5 ‹±…‹± �± ¶± ô ¾~…{± ìþ|ºõð~!

…‹~…Ñ ›~ü~ ì¥ÛÛ†ó

Þ†ø¼ Þé·}±ôë ‹~ ‹† …¾ç§ ́ð}ýà
ì¥ÛÛ†ó ‹† Þíà …¾ç§ ́ð}ýà °ôºþ ‹±…ÿ Þ†ø¼ Þé·}±ôë

‹~ …‹~…Ñ Þ±¬û …ð~. ‹ú â³…°½ ìù± ‹ú ðÛê …² …ðãœ•€ ¬° „²ì†ü»þ Þú
º±Þ• Öñ†ô°ÿ ²ü·}þ …ðœ†ï ¬…¬€ ì¥ÛÛ†ó ì}õ›ú º~ð~ üà …¾ç§
´ð}ýßþ …² ðõÑ {³°üÛþ ‹ú ð†ï 101-EVREV| ìþ {õ…ó ¶Ç¦
Þé·}±ôë ¬° ‹ýí†°…ó °… Þ†ø¼ ¬ø~. 

…üò ¬°ì†ó °ôÿ …Ö±…¬ÿ Þú º±…üÈ ìõ°ô÷þ ¬…°ð~ ô ¶Œ� ìþ ºõ¬
¬° ìÏ±Å è©}ú º~ó ̈õó °å ø† ô ¤íéú ÚéŒþ Ú±…° âý±ð~

„²ì†ü¼ º~.
ì¥ÛÛ†ó {õ…ð·}ñ~ ‹† …¶}×†¬û …² Öñ†ô°ÿ …¾ç§ ́ð}ýà Þ±ü·�±

¶éõë ø†ÿ ́ó ÞŒ~ÿ °… ¬¶}ß†°ÿ Þññ~.
‹ú Æõ° ¬ÚýÜ {± „ó ø† ́ó …Ö³…ü¼ Þé·}±ôë ‹ú ð†ï 9SCP|K| ¬°

ÞŒ~ °… ̈†ìõ½ Þ±¬ð~ {† º†̈À C-LDL|| °… Þú ‹ú Þé·}±ôë ‹~
ðý³ ì»ùõ° …¶• ô ‹ú {œíýÐ �çá ø†üþ ¬° °å ø† ìñœ± ìþ ºõ¬
Þ†ø¼ ¬øñ~.

¬° â±ôû ø†üþ Þú {³°üÜ ‹†æ{±ÿ …² …üò °ô½ ¬°ì†ðþ …¶}×†¬û
Þ±¬ð~ 9SCP|K {† 48 ¬°¾~ Þ†ø¼ ü†Ö•. ‹ú â×}ú �µôø»ã±…ó
¬° ìÇ†èÏ†– �ý»ýò °ôÿ �·}†ð~…°ó € ¬ô²ø†ÿ ¬°ì†ðþ ‹†æ{±€ ‹ú

Þ†ø¼ �±ô{‰ýò ø†ÿ ì±{ŒÈ ‹† C-LDL||¤~ô¬ 5.2 ¶†ë ‹ú Æõë
…ðœ†ìý~.…² ðÛÇú ðË± �³ºßþ …üò ¬°ì†ó ìùñ~¶þ ́ð}ýà …¤}í†ë
…üœ†¬ …̈}çë ¬° …¶}†ð~…°¬ø†ÿ ¬°ì†ðþ Þé·}±ôë ‹†æ °… ¬…°¬.
¬…°ôø†ÿ ÖÏéþ ‹±…ÿ Þñ}±ë Ö»†° ̈õó ‹†æ º†ìê …¶}†{ýò ø†ÿ
{œõü³ÿ ô ìù†°Þññ~û ø†ÿ 9SCP|K| ø·}ñ~. …ì† ì¿±Ù …üò ¬…°ôø†
‹†ü~ ‹ú Æõ° ¬ÚýÜ °Î†ü• ºõ¬ ô …² ¶õÿ ¬üã± „ðù† ìíßò …¶•
Îõ…°Å ›†ðŒþ ‹~ÿ ì†ðñ~ ¬°¬ ÎÃçðþ ô …² ¬¶• °Ö}ò ¤†ÖËú °…
¬° �þ ¬…º}ú ‹†ºñ~.

ø±Ÿñ~ Öñ†ô°ÿ Þ±ü·�± ìÏœ³û ô…° ‹ú ðË± ìþ „ü~€ …ì† øñõ² °…û
²ü†¬ÿ ì†ð~û {† ‹ú ¬…°ôüþ °ô²ì±û {Œ~üê ºõ¬.


